ESPERIENZA di SHIATSU NAMIKOSHI

Benessere e Relax nella Tua Camera

Benvenuti nella nostra oasi di tranquillita, dove il wellness e il relax si uniscono ad
una tecnica secolare e al suo potere terapeutico. Potrai godere dei benefici di un

trattamento Shiatsu Namikoshi direttamente nella tua cameral!

Immergiti nella stessa esperienza di benessere amata da icone di stile come

Mohammed Ali e Marilyn Monroe!

Lo Shiatsu Namikoshi ¢ un'antica pratica giapponese sviluppata da Tokujiro
Namikoshi basata sulla filosofia del ripristino dell'equilibrio energetico nel corpo.

Si tratta di una tecnica manuale mediante pressioni, mobilizzazioni, trazioni e
frizioni con il palmo della mano e le dita per prevenire e curare vari tipi di disturbi,

stimolando le naturali capacita di recupero dell‘organismo.

Queste pressioni, esercitate su circa 700 punti del corpo, hanno una profonda
influenza sui principali sistemi e organi (sistema cardiovascolare, muscolare,

articolare e nervoso e organi correlati).

Lo Shiatsu Namikoshi é molro piir di un massaggio. E un abbraccio caldo per la tua

anima, una danza armoniosa tra mente e corpo!



